Angebote September 2024

Do 26.09.
15.30 Uhr

15.30 Uhr

19.00 Uhr

Fr 27.09.
18.30 Uhr

Sa 28.09.
15.30 Uhr

So 29.09.
14.30 Uhr

Mo 30.09.
15.00 Uhr
19.30 Uhr

Stadtfahrt Bad Wilsnack frei
Die Besichtigung der Wunderblutkirche
ist bis 16 Uhr maoglich.

»Zu sich kommen —die eigene frei
Mitte finden* — Kurs mit

Anleitung zu Achtsamkeitsiibungen
Schirin Schahbaz, ILP-Coach

Arztvortrag — OA Drews frei
Frakturen im Alter

Keramikmalerei — M. Moritz hat *
zum Beispiel dekorative Tiere,
Windlichter, Kerzenhalter, Ubertopfe

»ZU sich kommen — die eigene frei
Mitte finden“ — Kurs mit

Anleitung zu Achtsamkeitstibungen
Schirin Schahbaz, ILP-Coach

Brassband aus Wittenberge frei
Jazz und Soulmusik Live

Aquarellmalschule - Mo-Mi *x
Feldenkrais-Methode (ca. 1 Std.) *x
.Wie wohl mdchten Sie sich fiihlen?
Waochentlich wechselnde Kurse

Stand, 28.08.2024 - Anderungen vorbehalten.

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsmanagement in der ETK
Offnungszeiten: Mo - Do 08.00 — 15.00 Uhr

Telefon: 03 87 91. 3 3000

Service: — Veranstaltungsangebote
— Vortrage
— Kreativangebote

Es beréat Sie: Christine Schmidt

BegriBung und Klinikrundgang in der Elbtalklinik

FUr neuangereiste Patienten und Patientinnen
Di 16.00 — 17.00 Uhr
Do 16.00 — 17.00 Uhr

Ermé&Rigungen

Thermalbad-Eintrittskarten konnen zu
Sonderkonditionen

im HOTEL ambiente kauflich erworben werden.

*  zzgl. Materialkosten
**  Kursgebiihr/Kosten/Eintritt siehe Plakat

KMG:Elbtalklinik

September 2024

Gesundheit.'

aus einer Hand



Angebote September 2024

Mo 02.09.
15.00 Uhr
15.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
Di 03.09.
16.30 Uhr
Mi 04.09.
16.30 Uhr

Do 05.09.
15.30 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

Fr 06.09.
18.30 Uhr

Sa 07.09.
10.30 Uhr

Mo 09.09.
15.00 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

Aquarellmalschule — Mo-Mi *k
Arztvortrag — CA Dr. Reutermann  frei
Rheumatische Erkrankungen

Naturwacht Ruhstadt - Vortrag frei
.Die Brandenburgische Elbtalaue*
Feldenkrais-Methode ca. 1 Std. xk
.Wie wohl méchten Sie sich fiihlen?*

Kneipp zum Wohlfiihlen *x
Waschungen, Gusse und Wickel -
Praktische Anwendungen fir jeden Tag

Stanz-Falz-Stempel-Kurs mit *
der Demonstratoren A. Sendrowski

Stadtfahrt Bad Wilsnack frei
Klangentspannung-Kurs mit Dozentin
und Mentorin Christine Sattler *k
Arztvortrag — OA Vitense frei

Schmerzen eine Herausforderung

Keramikmalerei — M. Moritz hat zum *
Beispiel dekorative Tiere ... im Gepack

Singkreis Einladung zum Singen frei
Zuhoren mit Herrn Elstner u. Akkordeon

Aquarellmalschule - Mo-Mi *x
Klangentspannung-Kurs mit Dozentin
und Mentorin Christine Sattler xo
» Wege zu mehr Gelassenheit frei

und Lebensfreude” - Vortrag
Schirin Schahbaz, ILP-Coach
Feldenkrais-Methode (ca.1 Std.) *x

taglich ab 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele
an der Rezeption zum Ausleihen

Di 10.09.
15.30 Uhr

Mi 11.09.
16.30 Uhr

Do 12.09.
15.30 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

Fr 13.09.
15.30 Uhr

18.30 Uhr
19.00 Uhr
Sa 14.09.
11.00 Uhr
17.00 Uhr

Mo 16.09.
15.00 Uhr

16.00 Uhr

19.30 Uhr

»ZU sich kommen - die eigene frei
Mitte finden* — Kurs mit
Anleitung zu Achtsamkeitsiibungen

Stanz-Falz-Stempel-Kurs mit *
der Demonstratoren A. Sendrowski
Sie erleben eine kreative Bastelstunde

Stadtfahrt Bad Wilsnack frei
Die Besichtigung der Wunderblutkirche
ist bis 16 Uhr moglich.
Klangentspannung-Kurs mit Dozentin
und Mentorin Christine Sattler *x

Arztvortrag — CA Dr.Reutermann frei
Rheumatische Erkrankungen

»ZU sich kommen — die eigene frei
Mitte finden* — Kurs mit
Anleitung zu Achtsamkeitsiibungen

Keramikmalerei — M. Moritz hat zum *
Beispiel dekorative Tiere ... im Gepack
Andacht zum Wochenschluss frei
Pfarrerin A. Trapp

Stadtfest in Bad Wilsnack
Konzert in der Kirche, Karten in Stadtinfo

Aquarellmalschule - Mo-Mi *k

Die Krauterfee vom Dossegrund frei
,Mehr Achtsamkeit mit Pflanzen -

Erlerne die Sprache der Wildkrauter*
Feldenkrais-Methode (ca.1l Std.) *x
Wadchentlich wechselnde Kurse

Di 17.09.
19.00 Uhr

Mi 18.09.
16.30 Uhr

Do 19.09.
15.30 Uhr

LAmicitia“ erfolgreicher Mannerchor
Bad Wilsnack frei

Stanz-Falz-Stempel-Kurs mit *
der Demonstratoren A. Sendrowski

Stadtfahrt Bad Wilsnack frei

Tragen Sie sich rechtzeitig in die Anmeldeliste ein.

19.00 Uhr

Fr 20.09.

18.30 Uhr

19.00 Uhr

Mo 23.09.
15.00 Uhr

15.30 Uhr

19.30 Uhr

Di 24.09.

19.00 Uhr

Mi 25.09.
16.30 Uhr

19.00 Uhr

Arztvortrag — OA Thonagel frei
Gelenkschmerzen

Keramikmalerei — M. Moritz hat zum *
Beispiel dekorative Tiere ... im Gepack

Parodien mit Herrn Volker Meier frei
.Geschichten aus dem Leben”

Aquarellmalschule - Mo-Mi *x

Arztvortrag — CA Dr. Reutermann  frei
Rheumatische Erkrankungen

Feldenkrais-Methode (ca.1 Std.) *x
Wochentlich wechselnde Kurse

»Wege zu mehr Gelassenheit frei
und Lebensfreude” - Vortrag
Schirin Schahbaz, ILP-Coach

Stanz-Falz-Stempel-Kurs mit *
der Demonstratoren A. Sendrowski
Sie erleben eine kreative Bastelstunde

»Kurt Tucholsky Abend* frei
Jirgen Schmidt & Hardy Schomaker
Literatur & Klassische Gitarre



