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Gesundheit erhalten - Erwerbsfähigkeit sichern

www.kmg-kliniken.de

Sie haben Interesse am Präventionsprogramm der KMG 
Elbtalklink oder weitere Fragen? Dann freuen wir uns über 
eine Terminvereinbarung, in der wir Ihnen gern alles zum 
Thema näher bringen. 

KMG Elbtalklinik Bad Wilsnack GmbH
Badstraße 5-7 · 19336 Bad Wilsnack
Telefon 03 87 91. 30 · Fax 03 87 91. 3 31 01
elbtalklinik@kmg-kliniken.de

Teilnehmerinformation

zum Präventions-
programm 
an der KMG Elbtalklinik 

Bad Wilsnack
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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

der berufliche Alltag hat sich in den letzten Jahren 
für viele Menschen sehr verändert. Sowohl einsei-
tige körperliche Belastung als auch zunehmende 
Flexibilität, Mobilität und ständige Erreichbarkeit 
können zum Problem werden. Die Prävention als 
Möglichkeit wahrscheinliche, aber unerwünschte 
Ereignisse oder Zustände abzuwenden, erhält da-
mit eine besondere Aufmerksamkeit.

Im Auftrag der Deutschen Rentenversicherung 
(DRV) bietet die KMG Elbtalklinik nun ein Pro-
gramm zur Prävention an. 

Ziel des Präventionsprogramms ist es, gemeinsam 
mit Arbeitgebern und behandelnden Ärzten Ange-
bote an Arbeitnehmer zu richten, die persönliche 
Risikofaktoren haben oder besonderen beruflichen 
Belastungssituationen ausgesetzt sind. Gesund-
heitliche Gefahren sollen rechtzeitig erkannt und 
alltagstaugliche Lösungswege aufgezeigt werden. 
Leistungen zur medizinischen Rehabilitation sind 
für Berufstätige bereits dann möglich, wenn noch 
keine erkennbaren Krankheitsbilder vorliegen. 

Ihr
Präventionsteam
 

Präventionsprogramm

Gesundheit erhalten - Erwerbsfähigkeit sichern

Vermittlung folgender Schwerpunktinhalte

Ernährung (Auszug)
∙ Gesunde Ernährung und bekannte Ernährungsmythen
∙ Gesunde Ernährung und Genuss am Arbeitsplatz

Bewegung (Auszug)
∙ Das Prinzip der Selbstverantwortung
∙ Nordic Walking, Yoga
∙ Training im MTT-Raum

Resilienzbildung / Stressbewältigung (Auszug)
∙ Persönliche Problemlösungsstrategien und Um- 
  setzungskompetenz
∙ Stressregulation in Alltag und Beruf / Veränderungs- 
  ansätze

Welche Voraussetzungen müssen vor dem Prä- 
ventionsprogramm erfüllt sein?

∙ Interessent/in ist Versicherte/r der Deutschen Renten- 
 versicherung

∙ Befunderhebung durch Haus-, Betriebs- oder Reha-Arzt

∙ Selbstauskunftsbogen muss durch Interessent/in aus- 
 gefüllt sein

∙ Antrag muss durch Interessent/in bei der DRV gestellt sein 

∙ Interessent/in wird zum Präventionsprogramm eingeladen

Die Initialphase beginnt:

Zeitlicher Ablauf des Präventionsprogramms

Initialphase 
Die Initialphase findet in einer geschlossenen Gruppe 
(rund 12 Teilnehmer) 3 Tage stationär in der KMG Elb-
talklinik statt. Hierfür muss eine Freistellung des Arbeit-
gebers vorliegen.

Inhalt:
∙ Analyse der individuellen Ausgangssituation
∙ Impulsvorträge zu Ernährung, Bewegung, Selbst- 
  verantwortung, Resilienz und sozialen Aspekten 
∙ Einstiegskurse zu Kraft- und Ausdauertraining im MTT- 
  Raum (Milon-Zirkel), Entspannung, Yoga, Ernährung
∙ Ziele für Trainingsphase festlegen

Trainingsphase 
Die Trainingsphase findet über den Zeitraum von 12 
Wochen 2 x wöchentlich berufsbegleitend statt. Jeder 
Teilnehmer sollte 9 Termine á 120 Minuten absolvieren.

Inhalt:
∙ Praxisorientierte Vermittlung von Strategien zum   
  erfolgreichen Selbstmanagement   
∙ Theoretische und praktische Schwerpunkte sind: 
  Ernährung, Bewegung, Resilienzbildung / Stress- 
  bewältigung

Refresher 
Dieser Kurs dient zur Auffrischung der vermittelten In-
halte und findet ca. 12 Wochen nach der Initialphase 
statt.

Das Präventionsteam besteht aus Ärzten, Sportthera-
peuten, Diätassistenten, Sozialarbeiter und Psychologen.
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