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Vereinbaren Sie einen Termin!

Telefon 0 36 32 - 67 11 03 i Arzteteam : Klinik far Gynakologie und
Ines RoBner, Leitende Oberdrztin Geburtshilfe
Mo, Di, Fr - 11.00 - 13.00 Uhr Fachérztin flir Gynakologie und Geburtshilfe
Urogynakologie, Tumorerkrankungen Schwerpunkt: Gynakologische Onkologie Bereich Geburtshilfe
Operationsplanung
Dr. med. Sebastian Schréder, Oberarzt
Mo, Di, 12.00 - 14.00 Uhr Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe, -
Chemotherapie Sprechstunde, Schwerpunkt: Urogynakologie §
Tumorerkrankungen B
Di, Mi, ~ 11.00 - 13.00 Uhr Gesundheit,( Gesundheit,(
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Inkontinenzsprechstunde



Liebe Patient*innen, sehr geehrte Kolleg*innen,
Herzlich willkommen in lhrer Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe.

In unserer Klinik flir Geburtshilfe erwartet Sie ein motiviertes Team bestehend aus Gynako-
logen, Hebammen, Kranken- und Kinderkrankenschwestern, welches eine familienorientier-
te, sanfte Geburtshilfe praktiziert und Ihnen eine individuelle Betreuung ab der vollendeten
36.SSW mit einem hohen MaB an Sicherheit sowie moderner Geratetechnik bietet.

Im Rahmen unserer regelmaBig stattfindenden Informationsabende fir werdende Eltern
mochten wir uns hnen als Team vorstellen. Ebenso sollen Kurse bzw. Veranstaltungen der
Elternschule unser Angebot unterstreichen.

Weiterflihrende Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie in unserem Elternschulflyer.

Circa 4 Wochen vor dem errechneten Entbindungstermin finden unsere Arzt-Schwangeren-
Gesprdche statt, in denen Sie uns lhre Vorstellungen und Wiinsche zum Geburtsablauf mit-
teilen kénnen. Dartiber hinaus besprechen wir mit Ihnen geburtsunterstiitzende MaBnah-
men und Moglichkeiten der Geburtserleichterung. Dabei kdnnen sowohl schulmedizinische
Verfahren (Peridualandsthesie) als auch alternative Methoden, wie zum Beispiel Akupunktur,
Homdopathie und Aromatherapie, zur Anwendung kommen. Ein eventuell notwendig wer-
dender Kaiserschnitt wird in Regionalanasthesie und nach Méglichkeit mit Anwesenheit des
Partners durchgefiihrt.

Auf unserer Wochenstation erwartet Sie ein motiviertes Team von Kinderkrankenschwestern,
das lhnen rund um die Uhr hilft, die neue Situation zu meistern. Unser individuelles Roo-
ming-in-System mit neuen patentierten Kinderbetten zur Férderung der Mutter-Kind-Bezie-
hung leistet dazu einen weiteren Beitrag. Die regelgerechte Entwicklung der Neugeborenen
wird durch unsere Kinderarzt*innen beurteilt.

lhr Team der Klink fir Gyndkologie und Geburtshilfe
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: lhre Betreuung im KreiBsaal

Wir bieten drei KreiBsale in entsprechendem Ambiente mit den Mdglichkeiten der
modernen Geburtsilbewachung an.

= Familienorientierte individuelle Geburtsbegleitung mit Anwesenheit des Partners oder
einer vertrauten Person - auch beim geplanten Kaiserschnitt méglich

= Gebarposition nach Wunsch - konventionell oder alternative Gebarmdglichkeiten
(Gebarhocker, VierfuBlerstand u. a.)

= Geburtsbegleitende Schmerztherapie - z. B. medikamentds durch i.v.-Injektion oder
Periduralanasthesie (PDA)

= Aromatherapie, Akupunktur und Homdopathie werden angeboten

= ambulante Entbindung mdglich

: Das Wochenbett

In dieser Zeit werden an die Mutter viele neue Anforderungen hinsichtlich der Versorgung
des Neugeborenen gestellt, die teils erst erlernt werden mlssen und bei denen oftmals eine
Hilfestellung erforderlich ist.

= Integrierte Wochenbettsbetreuung mit Rooming-in auf unserer Wochenstation

= max. 2-Bett-Zimmer mit Nasszelle, Telefon und TV

= Familienzimmer mit extra Wandwickeltischen

= Ein liebevoll eingerichtetes Stillzimmer mit kompetenter Stillhilfe durch eine Still- und
Laktationsberaterin bzw. durch unsere Kinderkrankenschwestern ist vorhanden.

= firsorgliche Unterstiitzung bei der Kinderpflege

= Durchflihrung der Wochenbettgymnastik durch unsere Physiotherapie

eine professionelle Fotografin mit Studio befindet sich direkt im Klinikum

: Hebammen

Unser Team von acht Hebammen betreut Sie wahrend der Geburt lhres Kindes
kompetent, einflihlsam und fiirsorglich um Ihnen ein schones Geburtserlebnis zu
ermdglichen. Einige der Kolleginnen bieten zusatzlich Schwangerenvorsorge und
Wochenbettbetreuung an, um den Familien bereits wéhrend der Schwangerschaft
und im Wochenbett mit hilfreichen Tipps zur Seite zu stehen.

Informationsabende

RegelmaBige KreiBsaalfihrungen und Besichtigungen der Wochenstation.
Anmeldung zur Geburt

Aufnahmegesprache ca. 4 Wochen vor der Geburt.
Geburtsplanungsgesprach

Arztliches Geburtsplanungsgespréch nach vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen finden Sie im Handzettel der Elternschule.



