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Liebe werdende Eltern,

herzlich willkommen in unserer Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe.

In unserer Abteilung für Geburtshilfe erwartet Sie ein Team von engagierten Hebammen, Ärz-
tinnen und Ärzten sowie Schwestern und Kinderkrankenschwestern. Die Abteilung für Kinder- 
und Jugendmedizin befindet sich in unmittelbarer Nähe zum Kreißsaal und zu den Wöchnerin-
nenzimmern. Unser Team im Kreißsaal bietet Ihnen eine familiäre und individuelle Atmosphäre. 
Unsere Hebammen begleiten Sie während der gesamten Geburt. Zusätzlich stehen Ihnen in 
unserer Einrichtung rund um die Uhr eine diensthabende Kreißsaalärztin oder Kreißsaalarzt, 
eine Anästhesistin oder ein Anästhesist – samt komplettem OP-Team – und eine diensthaben-
de Kinderärztin oder bzw. ein diensthabender Kinderarzt für eventuelle Risikosituationen zur 
Seite.

Wir empfehlen Ihnen, ab der 34. Schwangerschaftswoche einen Termin in unserer Geburtspla-
nungssprechstunde zu vereinbaren. Hier können Sie sowohl mit unseren Hebammen als auch 
mit unseren Ärzt*innen alles Notwendige zur anstehenden Geburt besprechen und ggf. auch 
planen. Kreißsaalbesichtigungen und Informationsabende für werdende Eltern finden regel-
mäßig statt. Wir laden Sie herzlich ein.

Ihr Team der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe.

www.kmg-kliniken.de 

 	Behandlungsschwerpunkte

Wir sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitätsklinik Jena. Diese enge 
Zusammenarbeit sichert die ständige Weiterbildung auf höchstem Niveau.

	 familienorientierte individuelle Geburtshilfe mit frei wählbarer Gebärposition
	 3 Einzelkreißsäle mit Gebärwanne, breitem Entbindungsbett, 

	 Gebärhocker, Seil, Sprossenwand, Pezziball
	 natürliche geburtserleichternde Unterstützung durch Homöopathie, 

	 Akupunktur und Aromatherapie
	 Schmerztherapie neben natürlichen Methoden auch mittels PDA, Pudendusblock 	

	 oder Spinalanästhesie zum Kaiserschnitt möglich
	 Anwesenheit des Partners oder einer Bezugsperson möglich 
	 Stillberatung, 24 Stunden Rooming-in möglich
	 Kursangebote:  

	 Geburtsvorbereitung, Rückbildung, Babymassage, amb. Wochenbettbetreuung
	 Betreuung durch freie Hebamme möglich
	 Geburten ab der 32. vollendeten SSW in Zusammenarbeit mit der Klinik für  

	 Kinder- und Jugendmedizin (Kinderarzt / Kinderärztin 24 Stunden im Haus)
	 Betreuung von Risikogeburten zum Beispiel bei Bluthochdruckerkrankung in der  

	 Schwangerschaft und bei insulingeführtem Schwangerschaftsdiabetes in  
	 Kooperation mit unserer Kinderstation (Geburtsplanungssprechstunde)
	 Leitung der vaginalen Beckenendlagengeburt
	 stationäre Diagnostik und Therapie bei Erkrankungen während und durch die 		

	 Schwangerschaft, zum Beispiel Bluthochdruck und Schwangerschaftsdiabetes  
	 (u. a. Untersuchung mittels hochauflösendem Ultraschallgerät inklusive Farb- 
	 doppler, 3D und 4D)

Informationsabende
Regelmäßig stattfindende Elterninformationsabende mit anschließender Kreißsaalführung 
und Besuch der Wochenstation 

Anmeldung zur Geburt 
Aufnahmegespräche ca. 4 Wochen vor der Geburt.

Geburtsplanungsgespräch 
Ärztliches Geburtsplanungsgespräch nach vorheriger Anmeldung. Die Entbindung ab der 
32. vollendeten Schwangerschaftswoche ist möglich. 

Nabelschnurblutentnahme

Es besteht die Möglichkeit der Nabelschnurblutentnahme bei jeder Geburt mit den kooperie-
renden Nabelschnurblutfirmen Vita 34, Seracell, Eticur, CyroSave.


