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Patienten-Info

Adresse 
KMG Klinikum Güstrow GmbH
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1
18273 Güstrow

Telefon 	 0 38 43 - 3 40
Telefax 	 0 38 43 - 34 33 60 
 
guestrow@kmg-kliniken.de
www.kmg-kliniken.de

Chefarzt
Heiko Fliß
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

Telefon 	 0 38 43 - 34 22 00 

Station
Telefon 	 0 38 43 - 34 22 52
Telefax	 0 38 43 - 34 34 71

Institutsambulanz
Telefon 	 0 38 43 - 34 22 71

Leitender Arzt
Michael Liess
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Öffnungszeiten der Tagesklinik
Mo - Fr	 07.30 – 16.00 Uhr

KMG Klinikum Güstrow
Institutsambulanz und Tagesklinik für Kinder- 
u. Jugendpsychiatrie u. Psychotherapie

www.kmg-kliniken.de

Gesundheit 
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KMG Klinikum Güstrow

Institutsambulanz und 
Tagesklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie  
und Psychotherapie



Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

das Team der Institutsambulanz und Tagesklinik für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Psychotherapie am KMG Klinikum Güstrow 
begrüßt Sie herzlich.

Bei uns können Kinder und Jugendliche ambulant und teilstationär 
behandelt werden, deren Familien (Heime, Wohngruppen) einen 
verlässlichen Bezugsrahmen bieten, indem Kooperationsbereit-
schaft und Problembewusstsein entwickelt sind. Ein Veränderungs-
wunsch seitens des Patienten und seiner Bezugspersonen muss 
gegeben sein. 

Unsere ambulante und tagesklinische Behandlung wird von einem 
multiprofessionellen Team durchgeführt, das sich aus Ärzten, Psy-
chologen, Sozialpädagogen, Ergotherapeuten, Erziehern, Kin-
derkrankenschwestern sowie weiteren Spezialtherapeuten und  
Lehrern zusammensetzt. Sie und Ihr Kind werden mit hoher Fach-
kompetenz und Einfühlungsvermögen betreut und in allen Fragen 
individuell beraten.

Wir behandeln Kinder und Jugendliche vom Kleinkindalter bis zum 
vollendeten 17. Lebensjahr. Individuell wird ein Behandlungsplan er-
stellt, der auf die seelischen und körperlichen Bedürfnisse Ihres Kin-
des eingeht und die Familie und das soziale Umfeld mit einbezieht.

Ihr Team der Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Rechtzeitiges Erkennen und konsequentes Behandeln von see-
lischen Problemen, Verhaltensstörungen und psychischen Erkran-
kungen sind zentrales Anliegen unserer Arbeit. Dabei kommt die 
Anwendung störungsspezifischer multimodaler Behandlungs-
konzepte entwicklungsbezogen auf Ihr Kind zum Tragen. Die 
Einbeziehung aller beteiligten Systeme, wie Familie, Instituti-
onen, Schule und Jugendamt erweist sich dabei als sehr hilfreich. 

Behandlungsschwerpunkte

Wir möchten durch therapeutische und pädagogische Interven-
tionen Reifungs- und Entwicklungsprozesse anregen, krankma-
chende Beziehungsmuster erkennbar machen, lebensnahe Bewälti-
gungs- und Problemlösungsstrategien entwickeln helfen und damit 
unsere Patientinnen und Patienten zur Selbstbildstärkung und Ent-
wicklung altersgerechter sozialer Kompetenzen befähigen. 

·	 Aufmerksamkeits- und 
	 Hyperaktivitätsstörungen 	
	 (ADS, ADHS, HKS)
·	 Emotionale Störungen 
	 des Kindesalters, Bindungs-	
	 störungen
·	 Entwicklungsstörungen 	
	 (Sprache, Motorik, schulische 	
	 Fertigkeiten)
·	 Enuresis, Enkopresis

·	 Störungen des Sozial-
	 verhaltens
·	 Tic-Störungen
·	 Angsterkrankungen
·	 Zwangserkrankungen
·	 Depressive Störungen
·	 Essstörungen
·	 Belastungsstörungen
·	 Psychosen
·	 Somatisierungsstörungen

Therapieangebote

Unser Ziel ist die Stärkung der gesunden Anteile der Persönlich-
keit Ihres Kindes und die Nutzung vorhandener eigener, familiärer 
und psychosozialer Ressourcen. Das Einbeziehen realer Lebenssitu-
ationen charakterisiert die Behandlung und schafft ein heilsames 
Mesosystem zwischen Therapie- und Realraum. Jeder soll sich wäh-
rend seiner Behandlung bei uns in einem geschützten Raum erle-
ben und tragfähige Beziehungsangebote durch das therapeutische 
Team erhalten.

·	 Tiefenpsychologisch 
	 psychodynamisch orientierte 	
	 Psychotherapie
·	 Verhaltenstherapie
·	 psychologische und 
	 medizinische Diagnostik
· 	Einzel- und Gruppen-
	 therapieangebote
· 	Begleitende therapeutische  
	 Arbeit mit Eltern / Familie
·	 Systemische Familientherapie
·	 Erziehungsberatung
·	 Ergotherapie
·	 Soziales Kompetenztraining
·	 Physiotherapie

·	 Sport- und Bewegungstherapie
·	 Entspannung  
·	 Autogenes Training 
·	 Progressive Muskelrelaxation 	
	 nach Jacobson
·	 Spieltherapie
·	 Basale Stimulation
·	 Logopädie 
	 (Diagnostik und Therapie)
·	 Musiktherapie
·	 Theatertherapie
·	 Moderne Pharmakotherapie
·	 Psychoedukation
·	 Individuelle Beschulung
·	 Tiergestützte Therapie


